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Die HAMBURG wurde 2003 nach dem
Modell der Havelhéher Herzschule / Berlin
gegrindet. Sie ist Mitglied in der Interna-
tionalen Herzschule, die alle Herzschu-
len miteinander verbindet, die in einem
regelmaBigen Austausch miteinander
stehen.Unsere Arbeit berticksichtigt und
beinhaltet alle Empfehlungen der kardio-
logischen Fachgesellschaft fur Pravention
und Rehabilitation.

Ichule

HAMBURG

Auskunft und Anmeldung:
Brigida Stockmar

Telefon 04102 / 70 67 67
herzschule-hamburg@gmx.de

Kursort:
in den Raumen der Lukaskirche
Rogeneck 25, 22359 Hamburg

Verkehrsanbindung:
U1-Volksdorf
Bus 174, Haltestelle Rogenweg

Herzschule Hamburg e.V.
/o Dr. med. Clemens R. Kiihn
Kardiologische Praxis Wiesenkamp 22B
22359 Hamburg-Volksdorf

www.herzschule-hamburg.de www.herzschule-hamburg.de




HAMBURG

,Das
kranke Herz
marschiert,
das gesunde Herz

tanzt.”

JAHRESKURS

Lebensstilanderung braucht Zeit, Ubung und
Reflexion.

Der Schulungskurs findet ber ein Jahr in
wochentlichen Treffen zu je vier Stunden statt.
Eine herzgesunde und genussvolle Mahlzeit ist
dabei jeweils eingeschlossen.

Im Jahreskurs finden unsere Teilnehmer einen
sicheren Raum, um Neues zu probieren und die
personliche Situation zu betrachten.

Angeregt durch Therapeuten und
Gleichgesinnte werden Veréanderungen
eingeleitet und begleitet.

Ziel ist es, einen entspannten, achtsamen und
verantwortlichen Umgang mit dem Herzen und
eine gesunde Lebensweise nachhaltig zu tben.
Zu Beginn und am Ende des Kursjahres findet
eine &rztliche Untersuchung mit Risikoberatung
durch unseren Kardiologen Dr. Kiihn statt.
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Uber eine mégliche Bezuschussung
lhrer Krankenkasse konnen Sie sich auf
unserer Homepage informieren.

KURSINHALTE

Entspannungstbungen
Therapeutisches Gesprach
BewegungsUbungen, Heileurythmie

Therapeutisches Zeichnen, Malen,
und Plastizieren

Musik- u. Gesangstherapie

Erndhrungsberatung und gemeinsame
Mahlzeiten

Arztliches Gespréch
Erfahrungsaustausch in der Gruppe

Zu weiteren
Informationsveranstaltungen
finden Sie Hinweise auf unserer
Homepage.

Informieren Sie sich Uber Zeit und Ort

und lernen Sie uns und unser
Programm kennen!

www.herzschule-hamburg.de fﬂ



